FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

IM MEHRGENERATIONENHAUS
HASFURT

Ein Miteinander aller Generationen mit
einer Angebotsstruktur, die auf den
Bedarf und das Interesse der dlteren

Mitblrger:innen, pflegender Angehoriger
und deren Betroffenen abgestimmt ist.

ALTER HAT ZUKUNFT Unsere Angebote:

Melden Sie sich

jederzeit bei Lisa Geyer

Musikkaffee
Wohlfuhlnachmittag

Helfer- und Helferinnenkreis
fur Altere und Hochbetagte

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit
Demenz

Demenzsprechstunde

Vermittlung von
Demenzhelfer:innen

Digitale Bildung fiir dltere Menschen

FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Mehrgenerationenhaus Ha3furt
Marktplatz 10 97437 HaBfurt Tel: 09521/952825-0




WEITERE ANGEBOTE:

e RentenSCHMIEDE

e Offener Singkreis fir alle
Generationen

e Chor der Generationen

e Lichtstube — Gemeinsam
HANDarbeiten

¢ Tanzkreise ,TANZ mit —
bleib FIT“ und
,ErlebniSTanz”

* Freiwilliges Engagement
fur und von Alteren und
Hochbetagten —
GEMEINSAM statt EINSAM

o LESEpatenschaftsprojekt —
LESEN macht stark

e Frihstuck fir alle Generationen

FACHSTELLE
FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

e KOMMT zusammen —KOCHT zusam-
men — weil niemand gern alleine IS(S)JT

* Gemeinsamer Mittagstisch mit
regionalem und saisonalem
Mittagsmendu

* MIT und FIT—
Begegnung durch Bewegung

e Bewegung 2.0 —mit dem E-Bike durch
die HaRRberge

e YOGA FIT fiir alle Generationen
e LeA - Lebensqualitat fuir's Alter

GEMEINSAM
STATT EINSAM
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