Mehr

Generationen
Haus HaRfurt

Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Wir leben Zukunft vor

Kreisverband HalRberge

Entlastung, Beratung, Betreuung, Bewegung und Wohlfiihlen
fur Demenzbetroffene und ihre Angehdrigen

Montags
15.00 - 17.00 Uhr

Dienstags
18.00 - 19.30 Uhr

Mittwochs
16.30 - 18.00 Uhr

Dienstags
16.00 - 18.00 Uhr

Montag
Nachmittag

Montags
10.30 - 12.00 Uhr

Mittwochs
09.00 - 10.30 Uhr

auf Anfrage

Montag-Freitag
09.00 - 18.00 Uhr

nach Termin

nach Termin

* Bundesministerium
& | fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Musikkaffee

Live-Musik aus vergangenen Jahren gespielt vom Pratscher aus Kirchlauter ladt
zum Tanzen ein, mit Kaffee und Kuchen Termine: 02.03./27.04./15.06.2020
TANZ mit — bleib FIT (fur Fortgeschrittene): Termine auf Anfrage
Tanzkreis der Generationen mit Tanzkreisleiterin Christine Poepperl,

flr fortgeschrittene Tanzer, die SpaR an Rhythmus, Bewegung und Musik haben,
getanzt werden Schrittfolgen und Kreistdanze aus Volkstanzen
ErlebniSTanz (fiir Anfanger): Einstieg jederzeit moglich

Tanzkreis der Generationen flr Anfanger ohne jegliche Vorkenntnisse

mit Tanzkreisleiterin Christine Pecht

Betreuungsgruppe

Betreute Themennachmittage in schéner Atmosphére (mit Anmeldung)
Termine: 31.03./28.04./26.05./30.06./28.07./29.09./27.10.2020

in Kooperation mit der BRK-Sozialstation

WohlfiihInachmittage

Treffen fir pflegende Angehorige, Pflegepersonal sowie Interessierte,

in gemtlicher Atmosphére entspannen und sich austauschen

16.03.2020 ,,Hatha-Yoga mit Aromadlen” mit Karin Gebhardt

20.04.2020 ,,Entspannungsnachmittag” mit Nicole Graf

Weitere Termine auf Anfrage

RentenSCHMIEDE

Gesprachsrunde zu Themen im Rentenalter und die Moglichkeit

der Alltagsgestaltung

LeA - Lebensqualitat fiir‘s Alter Start: 20.02.2020

aktivierende Seniorenbildung in den Themenbereichen

Gedachtnis, Bewegung, Alltagskompetenz sowie Lebenssinn und Glaube
unter der Tragerschaft des Seniorenforums der Didzese Wiirzburg

Demenzhelferinnen
ausgebildete Demenzhelferinnen kdnnen landkreisweit bei uns gebucht werden

Freiwilligenagentur Mehrgenerationenhaus

Anlaufstelle zur Forderung von freiwilligem und burgerschaftlichem Engagement
und zur Starkung des Ehrenamtes (09521/952825-0)

Servicestelle Ehrenamt (BRK)

Information und Beratung rund um das Ehrenamt und die
Freiwilligenarbeit, Ansprechpartnerin: Ingrid B6llner (09521/9550-228)

Deutsche Rentenberatung

Ansprechpartner: Wolfgang Briihl, Rentenberater (09521/9550-282)

Bayerisches Staatsministerium fir Betreuungsnetzwerk & ]};amilienpakt
Familie, Arbeit und Soziales fiir alle Generationen dyetn
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Programm ab Marz 2020

Birozeiten:
Montag bis Freitag: 09.00 - 18.00 Uhr

Marktplatz 10, 97437 HalRfurt
Telefon: 09521 952825-0 Fax: 09521 952825-20
E-Mail: mghhassfurt@kvhassberge.brk.de
www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de
www.facebook.com/mehrgenerationenhausHAS
www.instagram.com/mehrgenerationenhaus hassfurt

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Bayerisches Staatsministerium fir Betreuungsnetzwerk & gzmell!fnpakt
Familie, Arbeit und Soziales fiir alle Generationen i



https://www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de
https://www.facebook.com/mehrgenerationenhausHAS

Montag — Freitag
09.00 - 18.00 Uhr

Dienstags
9.00-11.30 Uhr

Samstags
10.00 - 13.00 Uhr

Samstag 17.00 Uhr -
Sonntag 10.00 Uhr

Montag - Freitag
Montag + Mittwoch

Donnerstag

Montags
18.00 - 20.00 Uhr
Nur mit Anmeldung

Dienstag
09.00 - 10.00 Uhr
Nur mit Anmeldung

erster Montag
im Monat
10.00 - 11.30 Uhr

Jederzeit

Begegnungsraum fiir alle Generationen, offener Blicherschrank
leckerer Fairtrade-Kaffee in Selbstbedienung , Kinder— und Spielecke,
Seniorenlounge, Tischfussball, aktuelle Tageszeitungen, W-LAN

Friihstiicksbuffet fiir Jung und Alt
,Schlemmen ohne Ende” (Brétchen, Obstsalat, Ei, Kdse— und Wurstaufstrich, etc.)
inkl. ein HeiRgetrank nach Wahl fiir 4,50 Euro

KREATIV-Samstag (5 €, fir Kinder von 6 bis 12 Jahren)
kreative Kinderbetreuung am Wochenende

04.04.2020  ,Osterbasteleien” (Kindergarten Koénigsberg)
09.05.2020 ,Muttertagsgeschenke” (MGH Halfurt)
11.07.2020 ,,Grillparty” (Mittags— und Ganztagsbetreuung HaRfurt)

Kinderhotel (18 € pro Ubernachtung, Geschwisterkind 15 €)
spannende Ubernachtung mit tollem Programm (fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren)

15.02.2020  ,,LEGO-Session” (MGH HaRfurt) nur fiir Jungs
16.05.2020  ,,Glitzer, Schminken und Co.” (MGH HaRfurt) nur fiir Mddchen
04.07.2020 ,Die kleine Hexe” (Mittags— und Ganztagsbetreuung Hal¥furt)

Freizeitpddagogische Ferienprogramme 2019/2020
(07.30 - 17.00 Uhr, fur Kinder von 6 bis 12 Jahren)

Treffen ganztagig moglich

,Spiel mit” betreute Baby- und Kleinkindtreffs mit Padagogin Theresa GreR:
Montags 10.00 - 11.30 Uhr und Mittwochs 9.30 - 11.00 Uhr

Begleiteter Elterntreff flr Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

mit Erzieherin Angelika Kessler

im Bundesprogramm , Kita-Einstieg: Briicken bauen in friihe Bildung“:
Donnerstags 09.30 - 11.00 Uhr und 15.00 - 16.30 Uhr

Geburtsvorbereitungskurs
Erfahrungsaustausch und professionelle Begleitung
durch die Hebamme Dorothea Rothmann

Termine auf Anfrage

Babymassage

Erlernen der Babymassagetechnik mit fachlicher Begleitung
durch die Hebamme Dorothea Rothmann

Termine auf Anfrage

Offener Stilltreff

Moglichkeit, Erfahrungen rund um das Thema Stillen untereinander auszutauschen
und Gleichgesinnte kennenzulernen mit fachlicher Begleitung durch

Stillberaterin i.A. Tanja Dirrbeck

Vermittlung von zuverlassigen und kompetenten Babysittern aller Generationen
landkreisweit , Bildungspate des Projektes: Dr. Arman Behdjati-Lindner,
Kinder— und Jugendarzt

Donnerstags
16.00 - 18.00 Uhr

Jederzeit

Jederzeit

Jederzeit

Jederzeit

Mittwochs
17.30-19.00 Uhr
Nur mit Anmeldung

Mittwochs
17.00 - 21.00 Uhr

Dienstags
11.00 - 12.00 Uhr

Samstags
13.00 Uhr

Freitags
14.00 - 15.30 Uhr

Dienstags
17.00 - 18.00 Uhr

MGH-Sprachcafé / Interkulturelles Elterncafé
zum sprachlichen und kulturellen Austausch fiir Menschen jeder Generation
und Herkunft —> das MGH-Sprachcafé freut sich Giber freiwilliges Engagement

Individuelle Sprachférderung
Freiwillig Engagierte unterstltzen bei der Verbesserung der
sprachlichen Fahigkeiten ganz individuell

Familien— und Bildungspatenschaften -
ENGAGEMENT MACHT STARK

Birgerschaftliches Engagement von und fiir Menschen

aller Generationen.

Engagieren Sie sich und werden Sie Familien— und Bildungspate!

,wellcome-Standort”
Praktische Hilfe nach der Geburt. Werden Sie wellcome-Engel!
(Simone Hiummer: 09521/952825-18 oder hassfurt@wellcome-online.de)

LESEpatenschaftsprojekt — LESEN macht stark
Begleitung und Unterstltzung von Schilerinnen und Schilern, um die
Lesemotivation zu starken und die Lesekompetenz zu fordern

Computer-Mittwoch

Birgerschaftlich engagierte Hilfe im Umgang mit Handy, Computer,

Internet und Co.

Termine: 04.03./18.03./01.04./15.04./29.04./13.05./27.05./10.06.
24.06./08.07./22.07./19.08./02.09./16.09./30.09.2020

Digitale Stammtische

Videokonferenz mit Experten zu Themen der Digitalisierung

Termine: 26.03. ,Meine Daten, meine Rechte;

22.04. ,,Nachrichten und Filme jederzeit—Smart-TV, YouTube, Mediatheken;
12.05. ,,Wie bleibt mein Smartphone sicher?“

Lichtstube - gemeinsam HANDarbeiten
Stricken, Hakeln und Nahen in gemitlicher Atmosphare fiir Jung und Alt

Yoga FIT fiir alle Generationen
Korperliche und geistige Beweglichkeit und Entspannung fir jedermann

Bewegung 2.0 - mit dem E-Bike durch die HaBberge
Erkundung der HaRberge mit dem eigenen E-Bike,

geleitete Touren einmal im Monat Termine auf Anfrage

Bildungspate des Projektes: Dr. Winfried Schorb, Facharzt fir Kardiologie

Musizieren mit der Veeh-Harfe

fur alle Generationen mit Freude an Musik, auch ohne Notenkenntnisse
Termine: 21.02./06.03./20.03./03.04./17.04.2020

Offener Singkreis aller Generationen
offenes Singen und Horen von Liedern fir alle Generationen
geleitet von freiwillig Engagierten Singkreisleiter/innen mit Begleitung am



