FUR FAMILIEN -

Offener Treff im groBen Kinderbereich fiir
Miitter, Vater oder GroReltern mit ihren
Babys und Kleinkindern.

Gemeinsames Singen, Spielen & Basteln
u. erste auBBerhausliche Kontakte fiir
Eltern mit Kindern im Alter von O bis 3 Jahren.

Im begleiteten Baby- und Kleinkindtreff
mit Vortragen und Impulsen zu Familien-
themen.

MIT FAMILIEN

Gemeinsamer Kunstnachmittag fir alle
Generationen unter der Leitung von
Andreas Neunhoeffer, Kunsttherapeut.

Kinder im Vorschulalter entdecken ge-
meinsam mit ihren Eltern spielerisch und
kindgerecht erste schulische Lerninhalte.

Betreuung fiir Vorschulkinder mit spieler-
ischer Vorbereitung auf den Schuleintritt.
Elterncafés und Vortrage fir Eltern.

Kiinstlerisches Gestalten mit Kunsttherapeut
Andreas Neunhoeffer mit
abschlieBender Vernissage.

Hebamme Dorothea Rothmann bringt
Eltern die Technik der Babymassage bei.

Bei Fragen und Unterstiitzungsbedarf
rund um die Themen Kita, Grundschule
und Familienbildung melden Sie sich bei
den Elternbegleiter*innen unter

FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Entlastung, Beratung, Betreuung, Bewegung und Wohlfiihlen
fiir Demenzbetroffene und ihre Angehorigen

Beratung zu den Entlastungsmaglich-
keiten fiir pflegende Angehérige und

Teilhabemdglichkeiten von Demenz-

erkrankten.

Live-Musik aus vergangenen Jahren ladt
zum Tanzen ein, gespielt vom Pratscher
aus Kirchlauter, mit Kaffee und Kuchen.

Treffen fir pflegende Angehorige,
Pflegepersonal sowie Interessierte,
in gemutlicher Atmosphére
entspannen und sich austauschen.

Ausgebildete Demenzhelfer*innen
konnen landkreisweit bei uns
gebucht werden.

FREIWILLIGENAGENTUR MEHRGENERATIONENHAUS

Anlaufstelle zur Férderung von freiwilligem und biuirgerschaftlichem
Engagement und zur Stirkung des Ehrenamts.
Beratung von Vereinen und Ehrenamtlichen.

PROGRAMM

Vielfiltige Angebote, aktive Gemeinschaft
und Raum fiir DEIN Engagement.

Marktplatz 10, 97437 HaRfurt

Telefon: 09521 952825-0,

Fax: 09521 952825-20

E-Mail: mghhassfurt.kv-has@brk.de
www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de

o Mehrgenerationenhaus Haffurt
@mehrgenerationenhaus_hassfurt

@ WhatsApp-Kanal: Mehrgenerationenhaus Hal3furt

Biirozeiten:
MO, DI und DO von 9 bis 18 Uhr
Ml und FR von 9 bis 13 Uhr




ALTER HAT ZUKUNFT
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RENTENSCHMIEDE
Montag von 10.30 bis 12 Uhr

CHOR DER GENERATIONEN
Montag von 18 bis 19 Uhr

MUSIZIEREN MIT DER VEEH-HARFE
Freitag von 14 bis 16 Uhr

ERLEBNISTANZ
Mittwoch von 16.30 bis 18 Uhr

YOGA FIT FUR ALLE GENERATIONEN
Dienstag von 11 bis 12 Uhr

Y OFFENER SINGKREIS ALLER
U GENERATIONEN
Dienstag von 17 bis 18 Uhr

LICHTSTUBE - GEMEINSAM

HANDARBEITEN
Mittwoch ab 14 Uhr

LEA - LEBENSQUALITAT FUR'S ALTER
| Mittwoch von 9.30 bis 11 Uhr
Termine auf Anfrage

SPIELENACHMITTAGE DES SENIOREN-
BEIRATES DER STADT HABFURT

letzter Montag im Monat
von 14 bis 17 Uhr

R MIT UND FIT - BEGEGNUNG
" DURCH BEWEGUNG

Letzter Mittwoch im Monat
von 10 bis 12 Uhr

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN -
MIT DEINER ZEIT, DEINEN IDEEN UND DEINEM ENGAGEMENT.

WERDE TEIL UNSERER GEMEINSCHAFT UND
GESTALTE DAS MEHRGENERATIONENHAUS AKTIV MIT!

[_] MEDIENSPRECHSTUNDEN

Termine auf Anfrage.
1:1-Betreuung und Unterstiitzung fir
altere Menschen im Umgang mit digitalen
Medien und technischen Geraten durch
freiwillig Engagierte.

DIGITAL-CAFE -

¥ MITEINANDER DIGITAL
Freitag von 10 bis 12.15 Uhr
Termine auf Anfrage.
Vortrage und offener Austausch
zu digitalen Themen mit
freiwillig Engagierten
u. Experten.

i’i DIGITAL VEREIN(T)

2222 Termine auf Anfrage.

Workshops von Experten fiir Vereine und
freiwillig engagierte Menschen zu
Themen der Digitalisierung in der
Engagementlandschaft.

) swarTsTART

%2 Termine auf Anfrage.
Einstieg in die Welt von Smartphone und
Tablet; Themenreihe fiir ltere Menschen
Uber Grundkenntnisse im Umgang mit
dem eigenen Smartphone oder Tablet.

O DIGITALE STAMMTISCHE

Termine auf Anfrage.
Gemeinsam einen Online-
Vortrag zu aktuellen
Digitalisierungsthemen
verfolgen und anschlieBend

bei Kaffee und Snacks mit
Expert*innen und Gleich-
gesinnten ins Gesprach
kommen.

A VINTAGE-STUBCHEN
Montag von 14 bis 18 Uhr und
Dienstag von 10 bis 13 Uhr
Vintagekleidung und Accessoires aus den
vergangenen Jahrzehnten.

OFFENES BUCHERREGAL
IM CAFE BISTRO
LOFFENER TREFF"

7~y TAUSCHRING

~ Jeden 3. Dienstag
von 18 bis 20 Uhr

Tauschen von Diensten

und Gegenstanden.

g NAHZEIT
== Montag von 15.30 bis 17.30 Uhr
Termine auf Anfrage.
Kreativer Nahtreff fiir Jung & Alt.

@ FRUHSTUCK
FUR ALLE GENERATIONEN
Dienstag von 9 bis 11.30 Uhr
(nicht in den Ferien).
Nur mit Anmeldung
Dreierlei leckere Friihstiicksteller inkl.
einem Fairtrade HeiBgetrank nach Wahl.

INTEGRATION UND INKLUSION

Zum sprachlichen und kulturellen Austausch fiir Menschen aller Generationen und
aller Kulturen mit spannendem interkulturellem Jahresprogramm.

Lerngruppe fiir Menschen aus der Ukraine zur Ver-
besserung der deutschen Sprachkenntnisse. Begleitung
durch eine freiwillig Engagierte Frau aus der Ukraine.

Kreativprojekte fiir Menschen aller Generationen mit und
ohne Behinderung.

Kooperationsprojekt mit der Paul-Moor-Schule.



