Mehr Bayerisches
Generationen ,Hallo wie geht es dir? Rotes

Haus HaBfurt — Gesundheit im Alter durch gesellschaftliche Teilhabe“ e

Miteinander - Fiireinander Kreisverband HaRberge

Wie leben wir gesellschaftliche Teilhabe?
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RAUM UND
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GENERATIONEN
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= Demografischer Wandel im
Landkreis HalRberge

= Bedarf und Interesse der Alteren in
unserer Gesellschaft
berlcksichtigen

Bedarf

= Verstarkter Zulauf von Blrgerinnen
und Birgern, die einsam sind
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= Unter dem Motto: ,GEMEINSAM statt
EINSAM® sind viele Angebote und Projekte
von und fur Altere und Hochbetagte
entstanden, die ein Miteinander der
Generationen und den Dialog zwischen
JUNG und ALT ermoglichen.

Umsetzung

= Es wurde eine Angebotsstruktur geschaffen,
die auf den BEDARF und das INTERESSE
der alteren Mitblrger abgestimmt ist.

= Forderung der SELBSTSTANDIGKEIT und
SELBSTVERANTWORTUNG der Aalteren
Generation.
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=  Durch generationstbergreifende und
professionell begleitete Angebote, kann die
altere Generation ihre POTENZIALE fur das
GEMEINWOHL einbringen und die jungere
Generation dies in Form von Unterstitzung
zuriickgeben.

Umsetzung

= Zusatzlich haben wir eine ATMOSPHARE
geschaffen, in der sich alle Generationen
WOHLFUHLEN.

= Ein SOLIDARISCHES GEBEN und
NEHMEN, das den ZUSAMMENHALT in
unserer GESELLSCHAFT mdglich macht
und starkt.

Bayerisches Staatsministerium flir
#s Familie, Arbeit und Soziales

© Mehrgenerationenhaus Haffurt_10.06.2021



Mehr Bayerisches
Generationen ,Hallo wie geht es dir? Rotes
Haus HaBfurt Kreuz

— Gesundheit im Alter durch gesellschaftliche Teilhabe“

Miteinander - Fiireinander Kreisverband HaRberge

» Generationsubergreifende
Arbeit

= Freiwilliges Engagement

Schwerpunkte

= Teilhabe

= Sozialraumorientierung
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KOMMT Betreuungs- MIT und FIT
zusammen Renten- gruppe fur Begegnung DABEI@ Spieletreff
KOCHT SCMIEDE Menschen durch DIGITAL pietetre
zusammen mit Demenz Bewegung
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Mit dem e ihstick
E-Bike Inter- ruhstucks-
_ Offener buffet :
Tanzkreise durch kulturelle Singkreis far alle Lichtstube
die Begegnung Generationen
Hallberge
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: Nachbar- : Wohlfiihl- Coaching
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...und zu
Zeiten von
Corona?

Alternativ- Bezie- Digitali- Vernetzun Social
konzept hungen sierung g
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=  Gemeinschaftserlebnisse wirken sich
positiv aus

= Steigerung der Lebensqualitat und der
Gesundheit

Wirkung

= Positive Veranderung im Sozialraum

= Neues burgerschaftliches und soziales
Engagement

» Starkung des Generationenzusammenhalt
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=  H{rden minimieren
= gut vernetzen

= Zeit haben

Erfolgs-

= praventiv arbeiten

faktoren

= sich anstrengen

= Beziehungen schaffen

= mit dem Ehrenamt Hand in Hand

= Talente entdecken - Geben und Nehmen
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Filmbeitrag

»

Spiterans...¢™ Teilen

; Mehrgenerationenhaus HaBfurt - Offiziell... (U

WEITERE VIDEOS

P o) 019/624 B & Youlube 2
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,2unsere Gesellschaft wird weniger,

zugleich aber auch zunehmend alter und
bunter und darauf mussen wir gemeinsam
Antworten finden®
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»NACHFRAGEN und NACHMACHEN

ist AUSDRUCKLICH ERLAUBT"

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Lisa Geyer und Simone Himmer

Mehrgenerationenhaus Hal3furt, Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Hal3berge
Marktplatz 10, 97437 Hal3furt
Tel.: 09521-952825-0, E-Mail: mghhassfurt@kvhassberge.brk.de
Website: www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de

'@l www.instagram.com/mehrgenerationenhaus_hassfurt
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